Servicios Saniarios




Mejorar la cualificacién de los profesionales sanitarios con
r el fin de favorecer su promocién profesional y situacion
laboral.

Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios y
protocolos a la hora de movilizar pacientes/residentes asi
como saber detectar qué método es el mas correcto en
cada caso.

Conocer las técnicas de manipulacién de cargas y advertir
gue el mal uso de estas técnicas puede provocar riesgos
no tolerables.

Dar a conocer a los alumnos los ultimos avances técnicos
para mover a pacientes/residentes de forma correcta,
evitando lesiones en el profesional, aportando una mayor
comodidad al paciente/residente.

Se ruega acudir con ropa comoda y calzado cerrado facil
de quitar para la ejecucion de los talleres practicos
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CONTENIDOS

e« Recuerdo anatdémico y lesiones mas habituales.

« Normas generales de manejo de cargas.

e Movilizacion del paciente/residente encamado hacia la cabecera.

e Movilizacion del paciente/residente hacia un lateral de la cama

« Giro del paciente/residente de DecuUbito Supino a Decubito Lateral

« Técnicas para sentar o incorporar al paciente/residente en la cama
e Técnicas para sentar al paciente/residente en el borde de la cama

« Técnicas para pasar al paciente/residente de la cama a la silla de
ruedas

« Técnicas para pasar al paciente/residente de la cama a la camilla

« Reposicionamiento del paciente/residente en Silla de ruedas o sillén

« Movilizacién de pacientes/residentes con importantes limitaciones
de movilidad

« Uso de ayudas técnicas para profesionales sanitarios.
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